
Sanremo, 30 maggio 2023

COMPITO DI REALTÀ: “LA SANA MERENDA”. CLASSE 2^ B ASQUASCIATI

Il compito di realtà è stato realizzato nel corso del secondo quadrimestre dalle classi seconde del
plesso Asquasciati, con il supporto delle insegnanti di classe e grazie alla collaborazione dei
genitori, i quali hanno consentito ai propri figli di consumare un frutto a scelta ogni mercoledì del
mese di marzo.

FASI DELL’ATTIVITÀ:

● LETTURA DELLA STORIA INTITOLATA “ IL DRAGHETTO GOLOSONE”: INDIVIDUAZIONE DEI

PERSONAGGI, TEMPO E LUOGHI, RIFLESSIONE SULL’IMPORTANZA DELLA FRUTTA E DELLA

VERDURA.

● DISEGNO DI DRAGHETTO GOLOSONE.

● SCHEDE STRUTTURATE SULL’EDUCAZIONE ALIMENTARE: RICONOSCIMENTO CIBI SANI E

NON.

● BRAINSTORMING : “ COSA SIGNIFICA UNA SANA MERENDA?”

● DISCUSSIONE COLLETTIVA SU COSA SI MANGIA DURANTE LA MERENDA DI METÀ MATTINA

A SCUOLA: INDAGINE SCRITTA.

● COMPILAZIONE DI ISTOGRAMMI : MERENDA CONSUMATA A SCUOLA( DOLCE-SALATA-

FRUTTA…), CON CONSEGUENTI OSSERVAZIONI.

● DESCRIZIONE DI UN FRUTTO ATTRAVERSO L’USO DEI 5 SENSI.

● LETTURA E MEMORIZZAZIONE DELLA CANZONE INTITOLATA “FRUTTALAND”.

● PREPARAZIONE E ASSAGGIO DI UNA MACEDONIA DI FRUTTA.

● IL TESTO REGOLATIVO: “COME SI PREPARA UNA MACEDONIA?”.

● REALIZZAZIONE INDIVIDUALE DI UN FASCICOLETTO CONTENENTE TUTTI GLI ELABORATI

ESEGUITI IN CLASSE.

● REALIZZAZIONE DEL MEMORY DELLA FRUTTA E DELLA VERDURA.

● ATTIVITÀ SUL RICONOSCIMENTO DEI SEMI E DEI NOCCIOLI.

● VISIONE DEL LIBRO DI BRUNO MUNARI “ ROSE NELL’INSALATA”

● ESECUZIONE DEI TIMBRI CON LA FRUTTA E LA VERDURA.

● ADDOBBI SULLA PORTA CON FRUTTI IN 3D.
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